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Ausschreibung 

Herbstmeisterschaft 2021 
 

Mädchen und Jungen (Einzel) 
 
Termin:   26. September 2021 
 
Austragungsort: Sporthalle Küllenhahn 
   
Meldungen an:  Verena Hornig 
    Wiesenstraße 146 
    42105 Wuppertal 
    Tel. 0202/307960 
    Mail: tuju-wuppertal-wettkampf@outlook.de 
 

Meldeschluss:  18. September 2021 um 18:00 Uhr  
    (spätester Eingang der vollständigen Meldung) 
 

Wer: 
Bei den Einzelwettkämpfen dürfen alle Turner/innen nicht starten, die im aktuellen Jahr an 
Wettkämpfen der Leistungsklasse LK2 und höher teilgenommen haben.  
 
Wettkampf: 

Bei diesem Wettkampf handelt sich um einen gemischten Wettkampf (P-Stufen/ 
Leichtathletik), jeder bestimmt zwei Turngeräte (Mädchen: Boden, Balken, Reck/ 
Stufenbarren, Sprung/ Jungen: Boden, Reck, Parallelbarren, Sprung). Dazu erledigt jeder 
noch 2 Leichtathletik-Übungen (50m – Wendesprint; 3-facher Schlusssprung [aus dem 
Stand in den Stand]). 
Bewertung: 
Die maximale P-Stufe der WK-Klasse ist 20 Punkte wert. (Beispiel: WK3 – P6 = geturnt 
14,2 Pkt. in die Wertung geht dann 17,75 Pkt.) 
 
Wettkampfklassen: 

 
WK Jahrgang P-Stufen 

Faktor 
Turnen 

M
ä

d
c
h

e
n

 

WK1 2012 + jünger P2 – P4 x1,429 
WK2 2010 / 2011 P2 – P5 x1,333 
WK3 2006 - 2009 P2 – P6 x1,250 
WK4 2012 + jünger P2 – P9 x1,053 
WK5 2010 / 2011 P2 – P9 x1,053 
WK6 2008 + 2009 P2 – P9 x1,053 
WK7 2007 + älter P2 – P9 x1,053 

J
u

n
g

e
n

 WK8 alle P2 – P9 x1,053 
 

WK-Klassen werden nach dem Meldeschluss 
bekannt gegeben.  

 

Die WK-Klassen werden je nach Teilnehmerzahl nach Jahrgängen aufgeteilt. 
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Wettkampfkleidung: 
Die Turnerinnen sollen während des Wettkampfes einen klassischen Turnanzug (z.B. 
langärmelig oder ärmellos) tragen. Ab 12 Jahren darf eine eng anliegende Shorty (max. ¾ 
des Oberschenkels) farblich und aus dem selben Stoff zum Turnanzug getragen werden. 
 
Die Turner haben während des Wettkampfes ebenfalls einen klassischen Turnanzug (für 
Jungen) mit enganliegender passender Turnhose (kurz oder lang) zu tragen. 
 
Verhaltensregeln wegen Covid19 (Stand 28.08.2021): 
Für die Halle und Tribüne gilt: 
Einlass in die Halle erfolgt nur mit der 3-G-Regel (ab 16 Jahren nur getestet (48h), 
genesen oder geimpft). Zusätzlich wird es eine Masken-Pflicht in der Halle geben. 
Ein Cafeteria wird es während des Wettkampfes nicht geben. 
 
Für den Innenraum: 
Während des Wettkampfes müssen wir uns alle an ein paar Regeln halten. Die Trainer 
werden gebeten, diese Regeln mit den Turnerinnen und Turnern vor dem Wettkampf beim 
Training zu besprechen. 

1.  Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes ist Pflicht. Dieser darf nur zur 
Erwärmung, zum Einturnen und Wettkampfturnen abgenommen werden. In der 
restlichen Zeit ist dieser zu tragen. Trainer und Betreuer haben darauf zu achten, 
dass dieses umgesetzt wird. 

2. Während des Wettkampfes darf nicht auf die Tribüne gegangen werden.  
Bei einem Regelverstoß kann die Turnerin/ Turner vom Wettkampf ausgeschlossen 
werden. 
 
 
Startgeld: 
Das Startgeld wird mit der Meldung fällig und beträgt 6 € pro Turnerin/ Turner. Es ist 
entweder am Wettkampftag in bar zu bezahlen oder bis zum 18. September 2021 unter 
Angabe des Verwendungszwecks „Herbst21“ auf folgendes Konto zu überweisen:  

Empfänger: Turnerjugend Wuppertal,  
IBAN: DE82 3305 0000 0000 8584 15,  
Stadtsparkasse Wuppertal, BIC: WUPSDE33XXX. 

 
Kampfrichter: 
Jeder teilnehmende Verein hat für den gesamten Wettkampftag entsprechen der Tabelle 
P-Kampfrichter zur Verfügung zu stellen. Ist ein Verein selbst nicht in der Lage, dieser 
Forderung nach zu kommen, muss er sich frühzeitig um einen externen Ersatz und / 
oder sich um einen Kampfrichter aus der aktuellen Wuppertaler Kampfrichterliste, 
gegebenenfalls gegen einen Unkostenbeitrag von max. 15,- Euro pro Durchgang oder 
max. 30,- Euro pro Tag, bemühen. Kann der Verein trotzdem nicht genügend P-
Kampfrichter stellen, so darf nur mit den Teilnehmern starten für die er 
Kampfrichter gemeldet und anwesend sind.  
 
Anzahl an zu meldenden Kampfrichten: 

Anzahl an 
Turner/innen  bzw. 

Mannschaften 
Anzahl Karis 

bis 10 TN 1 
bis 20 TN 2 
ab 21 TN 3 
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Infos für WK1 – WK7 (Mädchen/P-Stufen): 
Übungen / Geräte: 
Die Übungen sind dem Aufgabenbuch Gerätturnen weiblich Ausgabe 2015 DTB zu 
entnehmen, sowie die zusätzlichen Möglichkeiten für Wuppertal (siehe Aufgabenbuch 
für Wuppertal). 
 
Balken: 
P3-P6 Balkenhöhe 0,90 m (gemessen ab Boden) 
P7-P9 Balkenhöhe 1,10 m (gemessen ab Boden) 
 
Boden: 
Mattenbahn (kein Raumweg); Die P5 darf mit Musik geturnt werden. 
 
Reck/Stufenbarren: 
P3-P6: Reck etwas niedriger als schulterhoch oder unterer Barrenholm 
P7-P9: Stufenbarren 1,60 m / 2,40 m 
Zusätzliche Unterlagen sind nicht erlaubt 

 
Infos für WK8 (Jungen/P-Stufen): 
Übungen/Geräte: 
Die Übungen sind dem Aufgabenbuch Gerätturnen männlich Ausgabe 2015 DTB zu 
entnehmen (ausgenommen Sprung). 
 
Boden: 
Mattenbahn 
 
Barren: 
Gerätehöhe siehe Aufgabenbuch 
 
Reck: 
Gerätehöhe siehe Aufgabenbuch 
 
Sprung:  

P-Stufe Übung Gerätehöhe 

2 
Sprunghocken mit sofortigem 
Strecksprung 

0,70 m  
3-teiliger Kasten + Dickematte 

3 
Sprunghocken mit sofortigem 
Hocksprung 

0,90 m  
4-teiliger Kasten + Dickematte 

4 Sprunggrätsche 
1,00 m 
Bock + Dickematte 

5 
Handstütz-Sprungüberschlag 
vorwärts mit Abdruck in 
Rückenlage (P5b) 

0,70 m 
3-teiliger Kasten mit Mattenberg 

6 
Handstütz-Sprungüberschlag 
vorwärts mit Abdruck in 
Rückenlage (P5b) 

0,90 m 
4-teiliger Kasten mit Mattenberg 

7 Handstütz-Sprungüberschlag 
1,10 m oder 1,20 m 
Sprungtisch 

8 
siehe Aufgabenbuch, beide 
möglich (P8 + P8 Alternative) 

1,20 m oder 1,25 m  
Sprungtisch 

9 
siehe Aufgabenbuch, beide 
möglich (P9 + P9 Alternative) 

1,20 m oder 1,25 m  
Sprungtisch 
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Infos für Leichtathletik (Mädchen/Jungen): 
 
50 m - Wendesprint: 
Der 50m – Wendesprint beginnt im Startsignal aus dem Stand an der Startlinie, dann 
werden 25 m gelaufen, um den Kasten herum und zurück. Gestoppt wird, sobald die 
Ziellinie überlaufen wird. 
Jeder TN hat 2 Versuche Die Zeit wird mit einer Stoppuhr gestoppt. 
 

 
 
Ungültig: Die Zeit gilt nicht, wenn der Kasten nicht umrundet, den Kasten verschiebt oder 
bei einem Frühstart. 
 
Bewertung: 
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3-facher Standweitssprung: 
Von einer Linie startent, springen die TN aus dem Stand 3 Sprünge hintereinander, 
zwischen den Sprüngen erfolgt maximal ein Armschwung für den nächsten Sprung. 
Jeder TN hat 2 Versuche. Gemessen wir mit einem Massband in cm an der hinter der 
Ferse. 
 
Ungültig: Berührt man beim Laden eines Sprunges mit den Händen den Boden oder muss 
einen Ausgleichschritt machen ist der Sprung ungültig 
 
Bewertung: 

 
 

Sonstiges: 
Vereinssprungbretter müssen grundsätzlich allen Turnerinnen und Turnern zur Verfügung 
gestellt werden. 
 
Alle Turnerinnen und Turner, die noch nicht in der Datei erfasst sind, müssen einen Beleg 
vorlegen, aus dem der Jahrgang ersichtlich ist. (z.B. Startpass, Schülerausweis, Kopie der 
Geburtsurkunde etc.). 

 
 

Mit sportlichem Gruß 
Die Turnerjugend 


